
Hei! 

 

Toimin Tukikahvilasta ohjaajana ja nimeni on Hanna Virtanen. Tukikahvila Kasevan tiloissa 

kokoontuu kerran kk:ssa ja on tarkoitettu lähikuntien neurologista sairautta sairastaville, 

avustajille/puolisoille tarkoitettu matalan kynnyksen kohtaamispaikka.  

 

Toiminta on Satakunnan Aivoverenkiertohäiriöisten alainen kerho. Perustin kerhon kaikille 

neurologisten sairauksien sairastuneille yhteiseksi koska ei ollut mielestäni järkevää luokitus nikn 

tiukasti vain yhteen sairauteen. On hyvä kuulla erilaisia tarinoita ja kokea yhteisöllisyyttä yli 

sairauksien. 

Kävijämäärä on suunnilleen 5-10 riippuen kerroista. Joskus meillä on joku vierailija siellä ja 

toisinaan olemme vain vapaana tarinaryhmänä.  

 

Ennen saimme Satakunnan Avh-yhdistykseltä kahviraha ja minä kilometrikorvausta koska kuljen 

nykyään Pomarkusta. Vuoden alusta tuki poistui koska ajat tiukemmat myös yhdistyksillä. 

Kerhomme palvelee neuroligisesti sairastuneita ja on tarpeen meille kävijöille, avustajille ja 

puolisoille. Kerhossa voimme kokea vertaistukea, yhteisöllisyyttä ja saamme ajankohtaista tietoutta 

esim. kuntoutusasioista sekä iloa toisistamme. Siellä kohtaamiset ovat aitoja ja tärkeitä. Itsekin olen 

sairastunut aivoverenkiertohäiriön ja epilepsiaan.  

 

Näkyvyyttä ole pyrkinyt lisäämään mm lehtijutuilla ja tiedottamalla puskaradio ssa ja tietysti 

Aivoliiton sivulla. Lisää näkyvyyttä saisi kernaasti olla enemmän mutta kaikki se maksaa ja meillä 

on pienet varannot yhdistykseltä. Lisärahoitus olisi enemmän kuin tervetullutta.  

 

Yst Terv. Hanna Virtanen 0505996368 

 

P.s.Kuulun Satakunnan Avh-yhdistyksen hallitukseen.  
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