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Kankaanpaan kaupunki on ollut mukana Ikainstituutin koordinoimassa
Voimaa vanhuuteen -hankeen mentorointiohjelmassa vuosina 2022—-2024.

Hankeen tavoitteena on ollut lisata ikaihmisille voima- ja
tasapainoharjoittelua, liikuntaneuvontaa seka ulkoilua.

Hankkeen aikana koetut onnistumiset:

- Kunnon seniorit -ryhma mukana lkainstituutin tutkimuksessa

- Ryhma vakiintui pysyvaksi

- Ikiliikkujaviikon uutisointi ja maksuton tutustuminen lilkkuntaryhmiin

- Vie vanhus ulos, Unelmien liikuntapaiva- ja muut tapahtumat

- Somenakyvyys ja viestintd monikanavaista

- Osaamista lisatty Ikainstituutin koulutuksissa ja webinaareihin
osallistuttu mm. etédkatsomoa hyodyntaen.

Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestdja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan vuosille 2025-2027.
Tavoitteena on kehittda yhteisia toimintatapoja ja lisata
liikkumismahdollisuuksia ikaihmisille seka tiivistda kuntien, jarjestdjen seka
hyvinvointialueen yhdyspintatyo6ta.

Satakunnan hyvinvointialue on hakemassa ohjelmaan hyvinvointialueen
laajuisena yhteistydhankkeena vuosille 2025-2027. Kunnat hakeutuvat
ohjelmaan omatoimisesti ikdinstituutin kautta.

Toimijoille ei mydnneta erillista rahoitusta. Kolmelle vuodelle on varattava
tydajan liséksi varoja mm. koulutuksiin liittyviin matka- ja majoituskuluihin
seka paikallisten koulutusten ja tapahtumien toteuttamiseen.
Kankaanpaassa vuosittainen budjetti hankkeessa on ollut 5 000 €, joka
tulee varata talousarvioon.

Ikainstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan

- Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset
hyvinvointialueella

- Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

- Webinaareja ja verkostotapaamisia

- Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

- Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyohon

- Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikdystavallinen liikkumisymparisto -
teemoista

Kankaanpaan kaupunki pitaa tarkeana olla edistamassa ikaihmisten
hyvinvointia ja hakeutuu ohjelmaan uudelleen vuosille 2025-2027.

Sivistysjohtaja Kiviniemi Heikki

Kulttuuri ja vapaa-aikalautakunta paattaa olla mukana Voimaa vanhuuteen
-yhteishankkeessa vuosina 2025-2027.

Ehdotus hyvaksyttiin.



Taytantdédnpano Liikuntapalvelut

Lisatietoja antaa Hyvinvointi- ja liikuntakoordinaattori llari Koykka, 044 577 2773




