Ajankohtaiset asiat

Vanvamne 11.12.2025

Paatosehdotus

Paatos

Kuullaan ajankohtaiset asiat.
1) VV-sumppien jarjestdminen 18.12 klo 12-14, liikkuntakeskuksen aulassa.

2) lkadihmisten kaatumiset ovat merkittava terveys- ja hyvinvointiriski, joka
korostuu erityisesti talvikaudella liukkauden ja vaihtelevien
saadolosuhteiden vuoksi. Kaatumisten ehkaisyyn liittyen “Turvallisesti
liikkeelld” -teemalla selvitetddn, onko mahdollista ja tarkoituksenmukaista
jarjestaa jarjestoyhteistyon kautta ikdihmisille talvikaudella viikoittaista
ohjattua kadvelymahdollisuutta palloiluhallin tiloissa. Palloiluhalli tarjoaa
turvallisen, liukkaudettoman ja olosuhteiltaan tasaisen ymparistén
liikkumiselle, mika madaltaa kynnysta lahtea ulos erityisesti talvella ja
mahdollistaa sdanndllisen harjoittelun saasta riippumatta. Kavely on
tehokas ja ikdihmisille soveltuva liikuntamuoto, joka parantaa kestavyytta,
vahvistaa lihaksia ja tukee toimintakykya. Liikuntahallin tasainen alusta
tekee kavelysta myos nivelille hellavaraisen ja hallittu ymparistd tukee
turvallista likkumista. Ohjatun vuoron avulla voidaan liséksi varmistaa
rauhallinen tahti, huomioida osallistujien erilaiset toimintakyvyt ja lisata
osallistumisen varmuutta, ja samalla toiminta voi tukea yhteisollisyytta ja
hyvinvointia.

Selvitettavia kaytannon asioita ovat ohjauksen jarjestaminen (jarjestot),
mahdolliset vuoroajat ja tilankayttd, turvallisuusjarjestelyt seka viestinta
osallistujille.



