Liikunnan ja toimintakyvyn edistaminen nuorilla osana Suomi liikkelle-ohjelmaa
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Valmistelija llari Koykka

Nuoruus ja varhaisaikuisuus ovat elamanvaiheita, joissa liikunta- ja
elintavat usein muuttuvat merkittavasti. Fyysinen aktiivisuus, peruskunto
seka tuki- ja liikuntaelimistdn kestavyys ovat keskeisia tekijoita nuorten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn kannalta.
Liikunnan maaran vaheneminen nuorilla on tunnistettu valtakunnalliseksi
haasteeksi. Ennaltaehkaisevilla ja matalan kynnyksen toimenpiteilla
voidaan tukea terveellisten eldamantapojen muodostumista seka edistaa
yhdenvertaisia mahdollisuuksia likkumiseen.

Esitetty toimenpide on osa valtioneuvoston Suomi liikkeelle -ohjelmaa
(Liikunnan ja toimintakyvyn edistaminen osana kutsuntojen sisaltdéd), jonka
tavoitteena on kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.

Kuntien rooli ohjelman tavoitteiden toteuttamisessa on keskeinen.
Vastatakseen naihin tavoitteisiin Kankaanpaan kaupunki esittaa, etta
kaikille kankaanpaalaisille nuorille tarjotaan maksuton paasy kaupungin
kuntosaleille (Liikuntakeskus ja Honkala) sek& uimahalliin sind
kalenterivuonna, kun he tayttavat 18 vuotta.

Tavoitteena on:

- lisata nuorten fyysista aktiivisuutta ja likuntamahdollisuuksia

- tukea fyysista toimintakykya ja kokonaisvaltaista hyvinvointia elaman
nivelvaiheessa

- edistaa terveellisten elamantapojen juurtumista

- toteuttaa valtakunnallisen Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteita
paikallisesti

- vahvistaa yhdenvertaisuutta ja matalan kynnyksen liikuntapalveluja

Kaytannon toteutus

- Oikeus maksuttomaan kuntosalin ja uimahallin kdyttdon mydnnetaan
kaikille kankaanpaalaisille nuorille yhden vuoden ajaksi sina
kalenterivuonna, kun he tayttavat 18 vuotta.

- Etu on maaraaikainen eika siirry seuraaville vuosille.

- Nuori hankkii tarvittavan kulkutunnisteen omakustanteisesti.

Yritysvaikutukset Toimenpiteella ei arvioida olevan merkittavia yritysvaikutuksia.
Toimintaperiaate koskee rajattua ikaryhmaa ja on maaraaikainen, eika se
rajoita yksityisten liikunta- ja hyvinvointipalveluja tarjoavien yritysten
toimintaa tai markkinoille paasya.

Esittelija Sivistysjohtaja Kiviniemi Heikki

Paatdsehdotus Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta paattaa hyvaksya edella kuvatun
toimintaperiaatteen, jonka mukaisesti kaikille kankaanpaalaisille nuorille
tarjotaan maksuton paasy kaupungin kuntosaleille (Liikuntakeskus ja
Honkala) seka uimahalliin sina kalenterivuonna, kun he tayttavat 18 vuotta.
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