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Tilivelvollisten viranhaltijoiden antamien selvitysten, pöytäkirjojen 
seurannan, vuoden 2025 tilinpäätöksen ja muun seurannan perusteella 
tarkastuslautakunta on arvioinut kaupungin toiminnallisten ja taloudellisten 
tavoitteiden toteutumista sekä toiminnan tuloksellisuutta ja 
tarkoituksenmukaisuutta vuodelta 2025. Tarkastuslautakunta antaa 
valtuustolle kultakin vuodelta arviointikertomuksen, jossa esitetään 
arvioinnin tulokset. 
 
Arviointikertomus on käsitelty kaupunginvaltuustossa 06.06.2026 § 31.  
Kaupunginvaltuusto on hyväksynyt arviointikertomuksen sekä velvoittanut 
kaupunginhallituksen ja lautakunnat ryhtymään toimiin 
arviointikertomuksessa esitettyjen huomioiden johdosta sekä raportoimaan 
näistä valtuustolle syyskuun 2026 loppuun mennessä. 
 
Arviointikertomuksen kohdassa 2.6. Hyvinvointi- ja terveystavoitteiden to-
teutuminen on esitetty kysymys 
 
Millä tavoin kaupunki on suunnitellut vähentävänsä kuntalaisten 
liikkumattomuutta ja millä tavoin liikkumattomuuden kehitystä seurataan? 
 
Vastauksenaan sivistyslautakunnan alaiset sivistys- ja hyvinvointipalvelut 
toteavat seuraavaa: 
 
Perusopetuslain uudistus korostaa opetuksen järjestäjän velvollisuutta 
edistää oppilaiden liikunnallista elämäntapaa. Uudistuksen johdosta 
Kankaanpään kaupungin esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin on 
tehty paikalliset tarkennukset, jotka tulevat voimaan 1.8.2026. 
Tarkennuksilla vahvistetaan liikunnallisen toimintakulttuurin toteutumista 
koulujen arjessa sekä tuetaan fyysisen aktiivisuuden lisäämistä 
koulupäivän aikana. 
 
Kouluissa liikunnallista elämäntapaa edistetään osana koulupäivän 
rakennetta siten, että jokaisessa koulussa on käytössä päivittäistä 
liikkumista lisääviä käytäntöjä. Näitä ovat esimerkiksi ohjatut ja valvotut 
aktiivivälitunnit sekä koulupäivän tauottaminen lyhyillä toiminnallisilla 
liikehetkillä. Lisäksi opettajia kannustetaan hyödyntämään toiminnallisia 
opetusmenetelmiä, joissa oppilaat liikkuvat oppitunnin aikana esimerkiksi 
piste- tai tehtäväkiertojen, parityöskentelyn tai ulkona toteutettavien 
oppimistehtävien avulla. Kouluissa toteutetaan myös erillisiä 
liikuntateemaisia tapahtumia ja kampanjoita, kuten liikuntaviikkoja ja 
koulukohtaisia haasteita, joilla pyritään lisäämään oppilaiden päivittäistä 
aktiivisuutta ja vahvistamaan myönteistä asennetta liikkumiseen. Sekä 
perusopetuksessa että lukiossa toimii lisäksi jo vakiintuneesti 
liikuntaluokat. 
 
Liikkumattomuuden ja fyysisen toimintakyvyn kehitystä seurataan 
perusopetuksessa vuosittain toteutettavien MOVE!-mittausten avulla. 
Mittaustulokset käsitellään koulukohtaisesti ja luokkatasolla, ja ne käydään 
läpi opettajien, kouluterveydenhuollon ja oppilashuoltoryhmän yhteistyönä. 
Tulosten perusteella tunnistetaan oppilaat, joilla on heikentynyt fyysinen 



toimintakyky, ja heille suunnataan tarvittaessa yksilöllistä tukea, ohjausta 
sekä yhteistyötä huoltajien kanssa. MOVE!-tuloksia hyödynnetään myös 
koulun liikunnallisten toimintatapojen kehittämisessä, kuten 
välituntitoiminnan, oppituntien toiminnallisuuden ja koulupäivän rakenteen 
suunnittelussa.  
 
Liikkumattomuutta on pyritty vähentämään myös hankerahoituksella, jolla 
perusopetukseen on palkattu koulu PT tukemaan nuoria kasvussa kohti 
tervellisiä elämäntapoja. Vuonna 2026 Kankaanpään kaupunki on lisäksi 
mukana valtakunnallisessa Fiksusti kouluun -hankkeessa, jolla pyritään 
lisäämään lasten ja nuorten päivittäistä liikkumista sekä vähentämään 
liikenteen päästöjä.  
 

Yritysvaikutukset Tarkoituksenmukaisesti ja tuloksellisesti perustellusti järjestetyt kaupungin 
palvelut tukevat alueen yritystoimintaa ja elinvoimaa. Liikunnallisen 
elämäntavan edistäminen tukee asukkaiden toiminta- ja työkykyä eri 
ikävaiheissa. 
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Päätösehdotus  

Sivistyslautakunta merkitsee tiedoksi sivistys- ja hyvinvointipalveluiden 
vastineen arviointikertomuksen huomioista ja lähettää sen edelleen 
kaupunginhallitukselle. 
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